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Mamacafé
Een bijeenkomst voor moeders op een prachtige plek in de 
natuur aan het Spaarne. We bespreken onderwerpen als (borst)
voeding, opvoeding, kleding, warmte etc. tijdens een ontspannen 
ontmoeting en een kopje koffi  e of thee met home-made taart.

Voor wie
Moeders met zuigelingen of kleine 
kinderen die geïnteresseerd zijn in 
antroposofi e. uiteraard zijn vaders 
ook welkom

Wanneer
Iedere eerste vrijdag van de 
maand van 10.30-12:00 uur, van 
september tot juli behalve in de 
schoolvakanties

Begeleiding
Akke Prins, verpleegkundige

Kosten
Er zijn geen kosten aan verbonden. 
Alleen de consumpties zijn voor eigen rekening

Locatie 
Kantine “de Wilg”, biologisch-dynamische tuinderij Vrij Waterland, 
Noordschalkwijkerweg 127, 2034 JB Haarlem

Aanmelden/Contact 
Aanmelden is niet nodig, u bent van harte welkom.
Nadere informatie bij Akke Prins 

 023-5517848,  consultatiebureau@therapeuticumhaarlem.nl


